
° ìLø‚è‹ ï‹ àì‹H™ è£íŠð´‹ 
°¬øð£´ -èO™ ªý˜Qò (Hernia) 
â ù Š ð ´ ‹  ° ì L ø ‚ è ‹  I è 

º‚Aòñ£ùî£°‹. Ýù£™ °ìLø‚èˆ¬îŠ ðŸP 
êKõóˆ ªîKò£îî£™, Þîù£™ ð£FŠ¹èœ 
ãŸð†ìŠ H¡ù«ó G¬øò«ð˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ªêŒ¶‚ ªè£œ-õ£˜èœ. ÞõŸ¬øŠ ðŸP ï£‹ Þƒ° 
ÞQ è£í-ô£‹.             

ªý˜Qò£ (°ìLø‚è‹) â¡ø£™ â¡ù?

ïñ¶ õJŸÁŠ ð°FJ™ àœ÷ î¬êï£˜èœ 
ð¿¶ Ü¬ì‰¶ Þ¼‰î£«ô£ Ü™ô¶ HøMJ«ô«ò 
î¬ê Ü¬ì‰¶ æ†¬ì»ì¡ Þ¼‰î£«ô£, õJŸP¡ 
àœ Þ¼‚°‹ °ì™ Þî¡ õNò£è ÞøƒA 
ªõOõ¼õ¬î«ò °ìLø‚è‹ â¡A«ø£‹.

ªý˜Qò£ ãŸð´õîŸè£ù è£óíƒèœ â¡ù?

ÞîŸ° º‚Aòñ£è W›è‡ì è£óíƒè¬÷‚ 
Ãøô£‹.

1.õJŸP¡ î¬êï£˜èœ HøMJ«ô«ò ð¿¶ 
Ü¬ì‰¶ Þ¼Šð¶.

2.õJŸPÂœ Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£è Þ¼‰î£™, 
àœO¼‚°‹ °ì«ô£ Ü™ô¶ °ì½ì¡ å†®ò 
ªè£¿Š«ð£ ªõO«ò õ¼‹. ÞîŸ° ðô è£óíƒèœ 
àœ÷ù.

(I)ªî£ì˜ Þ¼ñ™ (Whooping Cough in childred, Chroni 
Cough in TB Patients)

(II)CÁï˜ Ü¬ìŠ¹ Mò£Fèœ (Prostate i‚è‹ 
ñŸÁ‹ CÁc˜Šð£¬î ²¼‚è‹)

(III)ñô„C‚è™

(IV) Ü®‚è® °ö‰¬î ªðÁî™

(V)àì™ ð¼ñ¡

(VI)ÜFèñ£ù â¬ì ñŸÁ‹ ðÀ É‚°î™

ªý˜Qò£ â‰î õòF™ õ¼‹?

ªý˜Qò£ Hø‰î °ö‰¬î ºî™ â‰î 
õòFù¼‚°‹ Ý‡, ªð‡ MˆFò£ê‹ Þ™ô£ñ™ 
õ¼‹. CÁõ˜èÀ‚°‹, Þ÷‹õò¶ Ý‡èÀ‚°‹ 
ÜFè÷¾ õ¼‹.

ªý˜Qò£ âˆî¬ù õ¬èŠð´‹?

ªý˜Qò£ àì‹H™ õ¼‹ Þìˆ¬îŠ ªð£¼ˆ¶ 
ðôõ¬èŠð´‹. ÞF™ Inguinal Hernia, Umbilical Hernia, 
Incisional Hernia, ñŸÁ‹ Femoral Hernia «ð£¡ø¬õ 
º‚Aòñ£ù¬õ.

Incisional Hernia (ªõ†´ê£˜ °ìLø‚è‹ â¡ø£™ 
â¡ù?

õJŸP™ å¼ º¬ø ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š 
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Hø°, ð‚è î¬êèœ ðôiùŠð†´ ¬îò™ M†´Š 
«ð£ù£™ (àî£óí‹: C«êKò¡, è˜ŠðŠ¬ð 
ÜèŸÁî™, °ì™õ£™ c‚°î™, «è¡ê˜ Ýð«óê¡) 
ªý˜Qò£ à¼õ£°‹. 

Herina & ¬õ ñ¼‰î£™ °íŠð´ˆî º®»ñ£?

ªý˜Qò£¬õ ñ¼‰î£™ °íŠð´ˆî º®ò£¶. 
ÜîŸ° ÜÁ¬õ CA„¬ê«ò Gó‰îó b˜¾. Þî¬ù 
ê£î£óí ÜÁ¬õ CA„¬ê (Open Method) º¬øJ½‹, 
«ôŠó£v«è£ŠH (Laparoscopic Method) ÜÁ¬õ 
CA„¬ê º¬øJ½‹ ªêŒòô£‹.

ªý˜Qò£õ£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹èœ â¡ªù¡ù?

ªý˜Qò£ àœ÷ ÞìˆF™ i‚èˆ¶ì¡ õL»‹ 
à‡ì£°‹. Cô «ïóƒèO™ ªõO«ò õ‰î °ì™ 
e‡´‹ õJŸÁ‚°œ F¼‹ð£¶. Þî¬ù Irreducible 
Hernia â¡A«ø£‹. å¼ Cô¼‚° ªõO«ò õ‰î 
°ì™ Ü¬ìˆ¶‚ ªè£œÀ‹. Þî¬ù Obstructured 
hernia â¡A«ø£‹. «ñ½‹ å¼ Cô¼‚° Ü¬ìŠð†ì‚ 
°ì™ Ü¿AŠ «ð£°‹. Þ¬õ Í¡Á«ñ 
Ýðˆî£ù¬õ. Þ¬õèÀ‚° àìù®ò£è ÜÁ¬õ 
CA„¬ê ªêŒò «õ‡´‹.

«ôŠó£v«è£ŠH º¬øJ™ ªý˜Qò£ âšõ£Á 
êKªêŒòŠð´Aø¶?

CÁ¶¬÷èœ Íô‹ «ôŠó£v«è£ŠH è¼M¬ò 
õJŸÁŠð°FJ™ ªê½ˆF, °ìLø‚èŠð°FJ™ 
àœ÷ °ì¬ô õJŸÁ‚°œ îœO, Ü‰î ÞìˆF™ 
Mesh ¬õˆ¶ êKªêŒòŠð´Aø¶. Þî¡ Íô‹ ï£˜ 
«ð£¡ø F²‚èœ Ü‰î õ¬ô«ò£´ «ê˜‰¶ 
ªè†®ò£ù ²õó£è à¼õ£A, î÷˜‰¶ «ð£ù 
õJŸÁ„²¬ñ ðôŠ-ð´ˆF-M´‹. Þîù£™ e‡´‹ 
ªý˜Qò£ õó õ£ŒH™¬ô.

õJŸÁ‚°œ Mesh ¬õŠðî£™ â‰î ð£FŠ¹èÀ‹ 
õó£î£?

õJŸÁ‚°œ Sterlized Mesh ä ¬õŠðî£™ â‰î 
ð£FŠ¹‹ õó£¶. Ingunial Hernia&¾‚° Prolene Mesh 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Ýù£™ Incisional Hernia ñŸÁ‹ 
Umbilical Hernia &¾‚° Bilayered Mesh ðò¡ð´ˆîŠ 
ð´Aø¶. (Proceed/Paritex) ÞF™ àœ÷ å¼ «ôò˜ 
(Layer) °ì«ô£ Ü™ô¶ ªè£¿Š«ð£ å†ì£îõ£Á 
ð£¶è£‚èŠð´Aø¶. ñŸªø£¼ «ôò˜ (Layer) 
õJŸÁˆ î¬ê¬ò «ñ½‹ õL¬ñò£‚°Aø¶.

«ôŠó£v«è£ŠH º¬øJ™ ªêŒî£™ â¡ù 
ï¡¬ñèœ?

«ôŠó£v«è£ŠH º¬øJ™ ªêŒî£™ õL 
ÜFè‹ Þ¼‚è£¶. CÁ î¿‹¹î£¡ Þ¼‚°‹. 
å¡Á, Þó‡´ ï£†èO«ô«ò i†®Ÿ° ªê™ôô£‹. 
«ñ½‹, ï£¡° Ü™ô¶ ä‰¶ ï£†èO«ô«ò ï£‹ 
Ü¡ø£ì «õ¬ôè¬÷ ªêŒò Þò½‹.

ªý˜Qò£¾‚° Ýð«óê¡ ªêŒîHø° ï£‹ 
e‡´‹ ð¬öòñ£FK«ò «õ¬ô ªêŒò º®ò£¶ 
â¡Á ÃÁAø£˜è«÷. Ü¶ à‡¬ñò£?

Þ¶ ºŸP½‹ îõø£ù è¼ˆî£°‹. Þ‰î ïiù 
ñ¼ˆ¶õ àôA™ àœ÷ ¹¶ ¹¶ º¬øèO½‹, 
«ñ½‹ î¬êŠð°F¬ò õ½×†ì‚ Ã®ò ðôõ¬èŠ 
ð†ì Mesh& ä (Prolene, Bard, Vipro, Proceed, Parietex) 
¬õˆ¶ êKªêŒ»‹ «ð£¶‹, â‰î °¬øð£´‹ 
õó£¶. ªý˜Qò£¾‹ e‡´‹ õó£¶. ï£‹ â™ô£ 
õ¬èò£ù «õ¬ôè¬÷»‹ (àî£óí‹: ðÀ 
É‚°î™ ñŸÁ‹ è´¬ñò£ù àìŸðJŸC)ñŸøõ˜ 
è¬÷Š «ð£ô ê£î£óíñ£è„ ªêŒòô£‹.

ªý˜Qò£ Ýð«óê¡ ªêŒîHø° â¡ù ªêŒò 
«õ‡´‹?

ê£î£óí º¬øJ™ ÜÁ¬õCC„¬ê ªêŒ¶ 
ªè£‡ì£™

1.Þó‡´ õ£óƒèœ õ¬ó è´¬ñò£ù «õ¬ôèœ 
ªêŒò‚Ãì£¶.

2.c‡ì ðòí‹ îM˜‚è «õ‡´‹.

3-.Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ è£Œ„ê™ õó£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ªý˜Qò£ õó£ñ™ î´‚è â¡ù ªêŒò 
«õ‡´‹?

1.ñô„C‚è¬ô îM˜ˆî™

2.c‡ì ï£œ Þ¼ñ½‚° î°‰î CA„¬ê 
â´ˆî™

3.CÁc˜ ð£¬î Ü¬ìŠ¹ õó£îõ£Á ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀî™

4.ÜFè â¬ì»œ÷ ªð£¼œè¬÷ É‚°õ¬îˆ 
îM˜ˆî™

5.àì™ð¼ñ¡ Ü¬ìò£ñ™ ð£ˆ¶‚-ªè£œÀî™

6.¹¬èŠH®ˆî™ ñŸÁ‹ ñ¶Šðö‚èˆ¬î M†´ 
M´î™.

ð¾ˆFó‹
(Fistula in ano)

ì£‚ì˜.Ý˜.è‡í¡
Þ¬óŠ¬ð, °ì™ ñŸÁ‹ 

àì™ð¼ñ¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜

º¡Â¬ó
Ýêùõ£ŒŠ ð°FJ™ â‰îŠ Hó„ê¬ù õ‰î£½‹ â™«ô£¼‹ 

Íô‹ â¡Áî£¡ G¬ùŠð˜. Ýù£™, ð¾ˆFó‹ ñŸÁ‹ 
Ýêùõ£Œ ªõ®Š¹ (Fissure in ano) «ð£¡ø¬õ»‹ º‚Aòñ£ù¬õ. 
èì‰î ñ£î‹ Fissure in ano ðŸP ð£˜ˆ«î£‹. Þ‰î ñ£î‹ Fistula 
in ano ðŸP ð£˜Š«ð£‹. ð¾ˆFó‹ â¡ø£™ â¡ù? ã¡ 
ãŸð´Aø¶. CA„¬ê º¬øèœ â¡ù? â¡ð¬î ðŸP Þƒ° 
MKõ£è‚ è£‡«ð£‹.

ð¾ˆFó‹ â¡ø£™ â¡ù?
Ýêùõ£ŒŠ ð°FJ™ Ýêùõ£Œ ²óŠHèœ (Anal Glands) 

àœ÷ù. ðô è£óíƒè÷£™ ÞF™ «ï£Œªî£ŸÁ (Infection) 
ãŸð†ì£™ Y›‚è†® ãŸð´‹. Þ¬î Ýó‹ðˆF«ô«ò 
è‡´H®ˆ¶ êKªêŒò£M†ì£™, Y›‚è†®ò£ù¶ Ýêùõ£J¡ 
à†¹ø‹ ñŸÁ‹ ªõOŠ¹øˆF™ ðóM Y› õ®»‹. Þî¬ù«ò 
ð¾ˆFó‹ â¡A«ø£‹.

Þî¬ù âOî£è Ýêùõ£Œ‚°‹, Ýêù õ£J¡ ªõO«ò 
àœ÷ «î£½‚°‹ Þ¬ì«ò àœ÷ ¶¬÷ â¡Á‹ ¹K‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹. ð¾ˆFó‹ â¡ø ªê£™ êñvA¼î„ ªê£™ô£°‹. 
êñvAóîˆF™ ðõˆ â¡ø£™ ¶¬÷ â¡Á ªð£¼œ. ¹¬ó«ò£® 
Y› à‡ì£A ¶¬÷ à‡ì£õî£™ î£¡ Þî¬ù ð¾ˆFó‹ 
(Fistula in ano) â¡A«ø£‹.

è£óíƒèœ
1. «ï£Œˆªî£ŸÁ (Infection)

2. ñô„C‚è™

3. Ýêùõ£Œ ð°FJ™ Y›‚è†®

4. °ì™ð°F è£ê«ï£Œ

5. °ì™ ¹‡ (Crohn’s Disease)

6. ñô‚°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ

«ð£¡ø¬õ º‚Aòñ£ù è£óíƒè÷£°‹.

ð¾ˆFó‹ âšõ£Á à‡ì£Aø¶?
Ýêùõ£ŒŠ ð°FJ™ «ñŸÃPò ã«îÂ‹ å¼ è£óíˆFù£™ 

Y›‚è†® à¼õ£A, à¬ì‰¶ ÝPòHø°‹ è£òñ£ù¶ 
Ýêùõ£Œ ²óŠH»ì¡ (Anal Gland) ªî£ì˜¹ ªè£‡®¼‚°‹ 

«ð£¶ «ï£Œˆ ªî£ŸÁèœ (Infection) 
²óŠH¬ò ð£Fˆ¶ à†¹øñ£è«õ 
Y›‚è†®¬ò à‡ì£‚AJ¼‚°‹. 
Þîù£™ ªõOŠ¹øˆF™ â‰î 
ÜP°PèÀ‹ ªîKò£M†ì£½‹ 
à†¹øñ£è ¹¬ó«ò£® Y› èC‰¶ 
ªè£‡®¼‚°‹. Þ‰î ÞìˆF™ 
Þ¼‰¶ Y› å¿A‚ ªè£‡«ì 
Þ¼Šðî£™ ¹‡ Ýø£ñ™ ðóM‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. H¡ù˜ Þ¶ 
Ýêùõ£Œ‚° ªõO«ò «î£™ 
ð°FJ™ ðóM Y› õ®»‹. å¼ 
Cô¼‚° å¡Á‚° «ñŸð†ì ¶¬÷èœ 
ãŸð´‹ .  Þšõ£Á ð¾ˆFó‹ 
à‡ì£Aø¶.

Cô êñòƒèO™ ð¾ˆFó‹ î£ù£è 
ÝP Í®ù£½‹ Cô ñ£îƒèœ 
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Þ óŠ¬ð, °ì™, è™hó™ ñŸÁ‹ àì™ 
ð¼ñ¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ 
Ý˜.è‡í¡ Üõ˜è¬÷ ê‰Fˆ¶ 

ñô„C‚èô£™ ãŸð´‹ ðô C‚è™èœ ðŸP 
«è†ìªð£¿¶ b˜¾ °Pˆ¶ Mõóñ£è â´ˆ¶‚ 
ÃPù£˜.  Ü¶ðŸPò ªêŒF¬ò W«ö ð®»ƒèœ. 

ï£‹ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö, Fùº‹ å¼ 
º¬øò£õ¶ ñô‹ èN‚è «õ‡´‹. 

Þó‡´ Ü™ô¶ Í¡Á ï£†èÀ‚° å¼ º¬ø 
ñô‹ èNˆî£«ô£ Ü™ô¶ ÞÁAŠ «ð£ù ñô‹ 
èN‚è èwìŠð†ì£«ô£ Üî¬ù ñô„C‚è™ 
â¡A«ø£‹. Þ‰î ñô„C‚èô£™, àì½‚° ðô 
C‚è™èœ à‡ì£A¡øù. Þî¬ùŠðŸP Þ‰î‚ 
è†´¬óJ™ è£‡«ð£‹.

ñô„C‚è½‚è£è º‚Aòñ£ù è£óíƒèœ: 

1. ÜFè ï£˜Œˆ¶êˆ¶ àœ÷ àí¬õ °¬øõ£è 
à‡µî™. 

2. °¬ø‰î Ü÷¾ î‡a˜ °®ˆî™. 

3. «ð£Fò àìŸðJŸCJ¡¬ñ. 

4. ¬îó£Œ´ °¬øõ£è Þ¼ˆî™, ñù„«ê£˜¾. 

5. Þ¼‹¹„êˆ¶ ñŸÁ‹ Ü÷¾‚èFñ£ù Ü™ô¶ 
î£ù£è«õ à†ªè£œÀ‹ É‚è ñ£ˆF¬ó 
õ¬èèœ. 

6. ªð¼ƒ°ì™ ð°FJ™ Ü¬ìŠ¹ «ð£¡ø¬õ.

Þ¬õèœ º‚Aò è£óíƒè÷£°‹.         

ñô„C‚èô£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹èœ: 

ñô„C‚èô£™ ðô ð£FŠ¹èœ àì½‚° ãŸð´‹. 
ÜõŸ¬øŠ ðŸP Þƒ° è£‡«ð£‹. 

1. «î£™ õø‡´ è£íŠð´‹. 

2. õ£JŸP½‹ ñŸÁ‹ õ£J½‹ ¶˜ï£Ÿø‹ 
õ¼‹. 

3. ñùF™ å¼Mî ðìðìŠ¹‹, ªê£™ô º®ò£î 
¶¡ðº‹ õ¼‹. 

4. õòî£ùõ˜èÀ‚° ñô„C‚èô£™ ªï…²õL, 
ñò‚è‹ ñŸÁ‹ CÁc˜ Ü¬ìŠ¹ Ãì ãŸð´õ¶‡ .́ 

5. ªêKñ£ù «è£÷£Á, õJŸÁ õL, õJÁ 
àŠ¹ê‹ ñŸÁ‹ ªï…² âK„ê™ õ¼‹. 

6. ï£œð†ì ñô„C‚èô£™ Ýêù õ£J™ Íô‹ 
(Piles), Ýêù õ£Œ ªõ®Š¹ (Fissure in Ano) 

ñŸÁ‹ ð¾ˆFó‹ (Fistula in Ano) «ð£¡ø¬õ 
õ¼‹. 

7. °ìLø‚è‹ (Hernia) ñŸÁ‹ Cô 
«ïóƒèO™ °ì™ Ü¬ìŠ¹ Ãì ãŸð´‹.  

ðK«ê£î¬ù º¬ø: 

ñô„C‚è½‚° ã«îÂ‹ «ï£Œ 
è£óíñ£J¼‰î£™ Ü‰«ï£Œ‚°Kò 

CA„¬ê¬ò ºîL™ ªêŒ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. õòî£ùõ˜èÀ‚° ªð¼ƒ°ìL™ 
ã«îÂ‹ Ü¬ìŠ¹ Ü™ô¶ è†® (Cancer) 
àœ÷î£ â¡ð¬î è‡ìPò Colonoscopy 
ªêŒò «õ‡´‹. å¼ Cô¼‚° õJŸÁŠ 
ð°F‚° CT Scan ªêŒ¶ ð£˜‚è  
«õ‡´‹. 

ñô„C‚èô£™ 
ðô C‚è™èœ...
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M÷‹ðóƒè¬÷ ï£‹ ð£˜ˆF¼Š«ð£‹. ÜF™ 
à‡¬ñ Þ™¬ô ð¾ˆFóˆ¬î ñ¼‰î£™ 
°íŠð´ˆFM´A«ø£‹ â¡ð£˜èœ Ýù£™, 
°íŠð´ˆî º®ò£¶.

ÜÁ¬õ CA„¬ê î£¡ å«ó õN. ÞF™ 
ðôº¬øèœ àœ÷ù. ð¾ˆFóˆF¡ î¡¬ñ¬òŠ 
ªð£Áˆ¶ (c÷‹, àòó‹, å¡Á‚° «ñŸð†ì 
¶¬÷èœ) ÜÁ¬õ CA„¬ê ñ£Áð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê º¬øèœ

1.Y›è†® ÜèŸÁî™ :

Þ‰î º¬øJ™ Ýêùõ£ŒŠ ð°FJ™ àœ÷ 
è†®J™ Þ¼‰¶ Y¬ö ºŸP½ñ£è ÜèŸPM†´, 
Hø° Côõ£óƒèœ èNˆ¶ ð¾ˆFóˆ¬î 
ºŸP½ñ£è ÜèŸø «õ‡´‹. Cô êñòƒèO™ 
Y› è†®, ð¾ˆFó‹ Þó‡¬ì»‹ å«ó 
ÜÁ¬õCA„¬êJ½‹ êKªêŒ¶ Mìô£‹.

2.Fistulotomy :

Þ‰î õ¬è ÜÁ¬õ CA„¬êJ™ ð¾ˆFóº‹ 
º ¿ õ ¶ ñ £ è  F ø ‚ è Š ð † ´  ( O p e n ) 
êKªêŒòŠð´Aø¶.
3.Fistulectomy :

ªð¼‹ð£½‹ ð¾ˆFóˆFŸ° Þ‰î º¬øJ™ 
î£¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒA«ø£‹. ÞF™ 
ð¾ˆFó‹ º¿õ¶ñ£è ÜèŸøŠð´Aø¶. 
Þîù£™ e‡´‹ ð¾ˆFó‹ õ¼õîŸè£ù 
õ£ŒŠ¹èœ Þ™¬ô.

4.Seton’s Knot :

Þ‰î õ¬è ÜÁ¬õ CA„¬êJ™ ð¾ˆFó‹ 
Iè c÷ñ£è (High anal fistula) Þ¼‚°‹ «ð£¶, 
W›Šð°FJ™ àœ÷ ð¾ˆFó‹ ÜèŸøŠð†´ 
(Stage I Fistulectomy) «ñŸð°FJ™ àœ÷ 
ð¾ˆFóˆFŸ° Ë¬ô‚ (Seton) è†® ¬õ‚è 
«õ‡´‹. Hø° 6 õ£ó‹ ºî™ 3 ñ£î‹ èNˆ¶ 
Seton Knot&ä Ü¬ìò£÷ñ£è‚ ªè£‡´ eF»œ÷ 
ð¾ˆFó‹ º¿õ¶ñ£è ÜèŸøŠð´‹ (Stage II 
Fistulectomy) ªð£¶õ£è Þ‰î º¬ø «ñ™G¬ôŠ 
ð¾ˆFóˆFŸ° (High anal fistula) Cø‰î ÜÁ¬õ 
CA„¬êò£°‹.

VAAFT

Þ¶ ¹Fò º¬ø ÜÁ¬õ CA„¬êò£°‹. 
Þ‰î º¬øJ™ i®«ò£ è¼M àîM»ì¡ 
ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒòŠð´Aø¶.

Fistula Plug :

Þ‰î º¬øJ™ ð¾ˆFóˆFŸ° àœ Fistula Plug 
ªð£ÁˆF ð¾ˆFóˆ¬î °íŠð´ˆîô£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° è¬ìH®‚è 
«õ‡®ò¬õ :

1.Fù‰«î£Á‹ ñ¼‰¶«ð£†´ ²ˆî‹ ªêŒò 
«õ‡´‹.

177/3, M.T.H. Road, Villivakkam, Chennai - 49.
Ph : 044-26180099, 044-43577755,

8754590905
email: chennaigastro@gmail.com

Web: www.chennaigastro.com
www.chennaigastroenterlogist.com

1051, Poonamallee High Road, 
Arumbakkam, Chennai-600 106

Ph : 91-44-2363 9999, 91 98844 93140
Email: primeindianhospital@gmail.com

2.õL‚° õLGõ£óí ñ¼‰¶èœ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

3.Antibiotic ñ¼‰¶èœ â´ˆ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø 
(Infection) êKªêŒò «õ‡´‹.

4.ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùŠ ð®, º¬øò£ù 
CA„¬ê H¡ðŸø «õ‡´‹.

5.ê˜‚è¬ó «ï£¬ò è†´Šð£†®™ ¬õ‚è 
«õ‡´‹.

6.Fù‰«î£Á‹ è†´ «ð£†´ (Dressing) êKªêŒò 
«õ‡´‹.

e‡´‹ õó£ñ™ î´‚è
1.ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° ñ¼‰¶õ¬ó °Pˆî 

è£ôˆF™ ð£˜‚è£ñ™ M†ì£«ô£

2.êKõó ñ¼‰¶ «ð£ì£ñ™ M†ì£«ô£

3.Ýêùõ£ŒŠ ð°F¬ò ²ˆîñ£è ¬õ‚è£ñ™ 
M†ì£«ô£

4. ñô„C‚è¬ô êKªêŒò£M†ì£«ô£ ñŸÁ‹

5. º¬øòŸø CA„¬ê Íôñ£è¾‹ e‡´‹ 
ð¾ˆFó‹ õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ªð£¶õ£è ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ¶ ªè£‡ì£™ 
ñô‹ èN‚°‹ «ð£¶ è†´Šð£´ Þ™ô£ñ™ «ð£°‹ 
â¡ø ðòˆF«ô«ò G¬øò «ð˜ ð¾ˆFóˆFŸ° 
ÜÁ¬õ CA„¬êî£¡ b˜¾ â¡Á ªîK‰¶‹ 
ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ¶ ªè£œ÷ ñ£†ì£˜èœ. 
Ýù£™ «ñŸÃPò ðK«ê£î¬ùè¬÷ ªêŒ¶ â‰î 
õ¬è ð¾ˆFó‹ â¡Á õ¬èŠð´ˆF î°‰î ÜÁ¬õ 
CA„¬ê ªêŒ¶ ªè£‡ì£™ â‰î ð‚èM¬÷¾èÀ‹ 
ãŸðì£¶. âù«õ °Pˆî è£ôˆF™ î°‰î ÜÁ¬õ 
CA„¬ê ªêŒ¶ ªè£œõ¶î£¡ ê£ô„Cø‰î¶.            

CA„¬ê º¬ø: 

1. å¼ ï£¬÷‚° 2- Ü™ô¶ 3 L†ì˜ (10 ºî™ 
15 ì‹÷˜) î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹. 

2. ï£œ«î£Á‹ 30- Ü™ô¶ 40 GIìƒèœ 
àìŸðJŸC ªêŒò «õ‡´‹. 

3. CÁcóè‹ ñŸÁ‹ Þîò «ï£ò£Oèœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùŠð® î‡a˜ °®‚è 
«õ‡´‹. 

4. ï£˜„êˆ¶ ÜFèñ£è àœ÷ àí¬õ 
I°Fò£è à‡í «õ‡´‹. 

àî£óíñ£è ðöƒèO™ «ðg„ê‹ ðö‹, 
î˜ÌêE, ðŠð£O, ñ£‹ðö‹, Ýó…², ÜˆFŠðö‹ 
ñŸÁ‹ õ£¬öŠðö‹. 

è £ŒèPèO™ º†¬ì«è £v ,  «è ó† , 
ªõœ÷K‚è£Œ, î‚è£O, è£LŠH÷õ˜, ¹ìôƒè£Œ, 
õ£¬öˆî‡´ ñŸÁ‹ W¬ó õ¬èè¬÷»‹, 
î£QòƒèO™ «è›õó°, è‹¹, «è£¶¬ñ, õó°, 
ªè£™À «ð£¡øõŸ¬ø»‹ ÜFèñ£è à‡í 
«õ‡´‹. 

5. è£¬ô ªõÁ‹ õJŸP½‹, Þó¾ ð´‚°‹ 
º¡¹‹ ²´ î‡aK™ â½I„êŒ ñŸÁ‹ «î¡ 
èô‰¶ °®ˆî£½‹ ñô„C‚è™ cƒ°‹. 

6. Þó¾ ð´‚°‹ º¡¹ Almond Oil, Olive Oil, 
Castor Oil (Ýñí‚° â‡ªíŒ) «ð£¡ø¬õ 
ñô„C‚è¬ô « ð £ ‚°‹ .  ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ùŠð® ñôI÷‚Aè¬÷»‹ (Isabgol 
Powder, Dulcolax, Cremaffin, Duphalac, Cremalax, 
Lactihep) ðò¡ð´ˆF ñô„C‚è¬ô êKªêŒòô£‹. 

8 .õxó£êù‹ (Vajrasana) ,  ñèó£êù‹ 
(Makarasana), àî¡ð£î£êù‹ (Uthanpadasana) 

«ð£¡ø ÝêùƒèÀ‹ ñô„C‚è¬ô «ð£‚°‹. 

9. ªêŠ¹Š ð£ˆFóˆF™ àœ÷ î‡a¬ó 
è£¬ô»‹, Þó¾‹ â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™ ñô„C‚è™ 
cƒ°‹. 

ªð£¶õ£è«õ Fùº‹ îõø£ñ™ ªêŒ»‹ àìŸ 
ðJŸC, ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷ àí¾ õ¬èèœ 
ñŸÁ‹ ÜFè÷¾ î‡a˜ â´ˆ¶‚ ªè£œõî¡ 
Íô‹ ñô„C‚è¬ô»‹, ñô„ C‚èLù£™ ãŸð´‹ 
C‚è™è¬÷»‹ êK ªêŒò º®»‹.     
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